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ฉนวนปัองกนัความร้อน [ THERMAL INSULATION ]

ฉนวน (INSULATION) :

มหีลายชนิด เช่น

• ฉนวนไฟฟ้า (ELECTRICAL INSULATION)

• ฉนวนความร้อน / เยน็หรือหนาว (THERMAL INSULATION)

• ฉนวนกนัเสียง (SOUND INSULATION / ACOUSTIC)
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• ฉนวนป้องกนัทั้งความร้อนและความเยน็ ส าหรับอาคาร

• ฉนวนป้องกนัทั้งความร้อนและความเยน็ ส าหรับท่องานระบบประกอบอาคาร

• ท่อในระบบเคร่ืองจกัร ส าหรับโรงงานอุตสาหกรรม

• ฯลฯ
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วสัดุฉนวนส าหรับอาคาร (BUILDING INSULATION MATERIALS) :
➢ Are the building materials which form the thermal envelope of a building or otherwise 

reduce heat transfer. (วสัดุกรอบอาคารเพ่ือลดการถ่ายเทความร้อน)
➢ Means of Heat Transferring : (วธีิการถ่ายเทความร้อน)

1 Conduction, 2 Conviction, 3 Radiation. (การน า การพา การแผ่รังสี)
➢ Some insulation materials have health risks  and no longer allowed to be used – asbestos 

fibers and urea.

(มีวสัดุบางชนิดที่ใช้กนัอยู่ เป็นพษิ เป็นภัยต่อสุขภาพ เช่นใยหิน กาวยูเรีย)
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COMMON TYPE OF INSULATION (ฉนวนที่ใช้การทั่วไป) :
• GLASS FIBER. (ใยแก้ว)
• ROCK WOOL. (ใยหิน)
• VARIOUS TYPES OF FOAM. (โฟมประเภทต่างๆ)
• VARIOUS TYPES OF SPRAY ON LIKE CERAMIC AND CELLULOSE.
• (วสัดุที่พ่นบนผวิ เช่นเซรามิค และ เซลลูโลส-เยือ้กระดาษ)
• POLYESTER (เส้นใยโปลเีอสเตอร์)
• THICKNESS OF CONSTRUCTION MATERIALS THEMSELVES
• (ความหนาของเน้ือวสัดุเองกเ็ป็นฉนวน)



ฉนวนปัองกนัความร้อน [ THERMAL INSULATION ]

ประกอบการบรรยายวิชา ARD3304 การก่อสร้างและวสัดุในงานสถาปัตยกรรม โดย อ.วิจิตร ศิลาวิเศษฤทธ์ิ

WHAT IS R-VALUE? 
R-VALUE TELLS US HOW WELL A PARTICULAR CONSTRUCTION 
MATERIAL INSULATES. (ความสามารถในการเป็นฉนวนของวสัดุ)
• (สัมประสิทธ์ิหรือค่าการต้านทานความร้อน)
• THE HIGHER THE R-VALUE, THE BETTER THE INSULATION AND 

THE MORE ENERGY YOU WILL SAVE. (ค่า R ยิง่มากยิง่ด)ี
• AN R-VALUE ONLY APPLIES TO SPECIFIC MATERIALS, NOT TO 

SYSTEMS. (เป็นค่าของวสัดุแต่ละตวั ไม่เกีย่วกบัระบบ)
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WHAT IS K VALUE?
• THE THERMAL CONDUCTIVITY (K-VALUE) 
• IS THE ABILITY OF A MATERIAL TO CONDUCT HEAT )

(ความสามารถในการน าความร้อนของวสัดุ)
(สัมประสิทธ์ิหรือค่าการน าความร้อน)
• THE LOWER THE K-VALUE, THE BETTER THE MATERIAL IS 

FOR INSULATION. (ค่า K ยิง่น้อยยิง่ดี)
• EXPANDED POLYSTYRENE (EPS), HAS A K-VALUE OF AROUND 

0.033 W/m-K (โฟม EPS มีค่า K ประมาณ 0.033 W/m-K )
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HEAT PROTECTION (การป้องกนัความร้อน)
• Thermal Conductivity (K) 

• Every material has an ability to transfer heat energy defined in value of K

• Materials with poor thermal conductivity are called THERMAL INSULATION
• Thermal Resistivity (R) 

• R is calculated from thickness divided by K  [ R=T(m) / K ]

• More thickness is more R value, More K value is less R



ฉนวนปัองกนัความร้อน [ THERMAL INSULATION ]

ประกอบการบรรยายวิชา ARD3304 การก่อสร้างและวสัดุในงานสถาปัตยกรรม โดย อ.วิจิตร ศิลาวิเศษฤทธ์ิ

Unit

R = square meter kelvins per watt (m2K/W)

K= watts per Kelvin-meter (W/m-K)
0Kelvin = 0C-273.15 degrees  celsius

K R K R

T (m.)
R  =
             K
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ค่า R ของวสัดุต่างๆ (ความหนา 1 น้ิว)
Insulation Type: R-Value per Inch:

Fiberglass (loose) 2.2 – 2.9

Fiberglass (batts) 2.9 – 3.8

Cellulose (loose) 3.1 – 3.8

Stone Wool (loose) 2.2 – 3.3

Stone Wool (batts) 3.3 – 4.2

Cotton (batts) 3.0 – 3.7

Cementitious (foam) 2.0 – 3.9

Polyicynene (foam) 3.6 – 4.3

Phenolic (foam) 4.4 – 8.2

Polyisocyanurate (foam) 5.6 – 8.0

Polyurethane (foam) 5.6 – 8.0
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การเปรียบเทียบค่า K ของวสัดุกนัความร้อนชนิดต่างๆ
• CELLULAR GLASS  มีค่า K 0.05-0.06 W/m.K
• EXPANDED RUBBER (? synthetic rubber) K</=0.035 W/m.K
• PE (Polyethylene Foam) มีค่า K 0.024 – 0.030 W/m.K
• MINERAL WOOL มีค่า K 0.036-0.040 W/m.K
• EPS (Expanded Polystyrene Foam) (มีค่า K 0.036-0.039 W/m.K
• GLASS FIBER มีค่า K 0.034-0.036 W/m.K
• POLYESTER (24 kg./m3) มีค่า K 0.0352-0.0434 W/m.K
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การเปรียบเทยีบค่า เค ของวสัดุกนัความร้อนชนิดต่างๆ

• XPS (Extruded Polystyrene Foam) มค่ีา K 0.05-0.06 W/m.K

• PUR (Polyurethane Foam) มค่ีา K 0.021-0.024 W/m.K

• PIR (Polyisocyanurate Foam) มค่ีา K 0.021-0.024 W/m.K

• PF (Phenolic Foam) มค่ีา K 0.018-0.02 W/m.K
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การเลือกใชฉ้นวนกนัความร้อน

• เลือกวสัดุท่ีมีลกัษณะเป็นโพลงอากาศอยูภ่ายใน ดีกวา่วสัดุสะทอ้น
ความร้อน ซ่ึงถา้หายเงาแลว้คุณสมบติัการสะทอ้นจะเส่ือมลง

• เลือกวสัดุท่ีมีค่าตา้นทานความร้อน (R) สูง ยิง่มากยิง่ดี

• มีระบบติดตั้งท่ีแนบกบัผวิวสัดุ ไม่มีช่องวา่งหรือรอยต่อ (GAP) ซ่ึง
เป็นจุดอ่อนท่ีใหค้วามร้อนผา่นได้

• ไม่เป็นภยัต่อสุขภาพ และมีอายใุชง้านยาว (มีการรับประกนั)
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ฉนวนกนัความร้อนที่ดีต้อง
• น ้าหนักเบา มีค่าความหนาแน่นน้อย ติดตั้งได้สะดวก 
• มีค่าการน าความร้อนต ่า ความร้อนไหลผ่านได้ยาก
• ทนต่อแรงอดัและแรงดึงอย่างดี
• อตัราการดูดความช้ืนต ่า หรือไม่มีความช้ืนเลย
• ต้านทานการกดักล่อนได้ดี
• มีความคงตัวสูง เปลีย่นรูปยาก
• ไม่ติดไฟ  การทนต่ออุณหภูมิในพืน้ที่ตามสภาพการใช้งาน
• ใช้กบัอุณภูมิที่กว้างหรือใช้ได้หลายระดับ
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Insulation Material

Temperature Range

Low High

(oC) (oF) (oC) (oF)

Calcium Silicate -18 0 650 1200

Cellular Glass -260 -450 480 900

Elastomeric foam -55 -70 120 250

Fiberglass -30 -20 540 1000

Mineral Wool, Ceramic fiber 1200 2200

Mineral Wool, Glass 0 32 250 480

Mineral Wool, Stone 0 32 760 1400

Phenolic foam 150 300

Polyisocyanurate, polyiso -180 -290 150 300

Polystyrene -50 -60 75 165

Polyurethane -210 -350 120 250

Vermiculite -272 -459 760 1400

TEMPERATURE LIMITS OF SOME COMMONLY USED INSULATION MATERIALS

เวลาออกแบบ 
• ตอ้งพิจารณาท่ีใช ้ 
• ศึกษารายละเอียด  
• เลือกใหเ้หมาะสมกบัสภาพการใชง้าน
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ตวัอยา่งฉนวนท่ีใชก้นัแพร่หลายในปัจจุบนั
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EPDM (Ethylene Propylene Diene Monomer)

ยางสังเคตราะห์ Nontoxic ไม่ลามไฟ 
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RECYCLED PET 
(POLYETHYLENE TEREPTHALATE)
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เมทลัชีทกรุ PU หรือ PE
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METAL SHEET WITH PIR (POLYISOCYANULATE ) 
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เซลโลกรีต
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MATERIALS K-VALUE
1 PF  = PHENOLIC FOAM 0.018~0.02
2 PUR = POLYURETHANE FOAM 0.021~0.024
2 PIR = POLYISOCYANURATE FOAM 0.021~0.024
3 PE  =POLYETHYLENE FOAM 0.024~0.30
4 GLASS FIBER 0.034~0.036
5 EXPANDED RUBBER 0.035
5 POLYESTER (24 KG./M3) 0.035~0.043
6 EPS = EXPANDED POLYSTYRENE FOAM 0.036~0.039
7 XPS = EXTRUDED POLYSTYRENE FOAM 0.05~0.06
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MATERIALS K-VALUE
กระเบ้ืองหลงัคาคอนกรีต 0.993
กระเบ้ืองหลงัคาซีเมนตล์อนคู่ 0.395
วสัดุหลงัคาแอสฟัลต์ 0.421
กระเบ้ืองใยแกว้โปร่งแสง 0.160~0.213
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ประกอบการบรรยายวิชา ARD3304 การก่อสร้างและวสัดุในงานสถาปัตยกรรม โดย อ.วิจิตร ศิลาวิเศษฤทธ์ิ

MATERIALS K-VALUE
ผนงัอิฐมอญฉาบปนู 2 หนา้ 1.102
ผนงัคอนกรีตบล็อกกลวง 80 มม.ไม่ฉาบ 0.546
คอนกรีตมวลเบา 0.18~0.476



ฉนวนปัองกนัความร้อน [ THERMAL INSULATION ]

ประกอบการบรรยายวิชา ARD3304 การก่อสร้างและวสัดุในงานสถาปัตยกรรม โดย อ.วิจิตร ศิลาวิเศษฤทธ์ิ

MATERIALS K-VALUE
ยิบซัม่ 0.282
FIBER CEMENT BOARD 0.397
ไมอ้ดั 0.213
เซลโลกรีตธรรมดา 0.106
เซลโลกรีตโฟม 0.068
แผน่ไฟเบอร์ชานออ้ย 0.052



ฉนวนปัองกนัความร้อน [ THERMAL INSULATION ]

ประกอบการบรรยายวิชา ARD3304 การก่อสร้างและวสัดุในงานสถาปัตยกรรม โดย อ.วิจิตร ศิลาวิเศษฤทธ์ิ

MATERIALS K-VALUE
ไมเ้น้ือแขง็ 0.217
ไมเ้น้ือแขง็ปานกลาง 0.176
ไมเ้น้ืออ่อน 0.131
ไมอ้ดัชิพบอร์ด 0.144



ฉนวนปัองกนัความร้อน [ THERMAL INSULATION ]

ประกอบการบรรยายวิชา ARD3304 การก่อสร้างและวสัดุในงานสถาปัตยกรรม โดย อ.วิจิตร ศิลาวิเศษฤทธ์ิ

แนวทางการออกแบบกรอบอาคาร
เพื่อใหมี้คุณสมบติัความเป็นฉนวน

ในระดบัท่ีตอ้งการ



ฉนวนปัองกนัความร้อน [ THERMAL INSULATION ]

ประกอบการบรรยายวิชา ARD3304 การก่อสร้างและวสัดุในงานสถาปัตยกรรม โดย อ.วิจิตร ศิลาวิเศษฤทธ์ิ

การก่ออิฐ 2 ชั้น

(ชิดหรือเวน้ช่อง)



ฉนวนปัองกนัความร้อน [ THERMAL INSULATION ]

ประกอบการบรรยายวิชา ARD3304 การก่อสร้างและวสัดุในงานสถาปัตยกรรม โดย อ.วิจิตร ศิลาวิเศษฤทธ์ิ

การก่ออิฐ 2 ชั้น
เทปูน/เพิ่มฉนวน
ในช่องวา่ง



ฉนวนปัองกนัความร้อน [ THERMAL INSULATION ]

ประกอบการบรรยายวิชา ARD3304 การก่อสร้างและวสัดุในงานสถาปัตยกรรม โดย อ.วิจิตร ศิลาวิเศษฤทธ์ิ

การท ากรอบอาคาร 2 ชั้น 

พร้อมการะระบายอากาศ

(VENTILATED DOUBLE SKIN WALL)



ฉนวนปัองกนัความร้อน [ THERMAL INSULATION ]

ประกอบการบรรยายวิชา ARD3304 การก่อสร้างและวสัดุในงานสถาปัตยกรรม โดย อ.วิจิตร ศิลาวิเศษฤทธ์ิ

การท ากรอบอาคาร 2 ชั้น 

นอก/ใน ต่างวสัดุ

(MASONRY + DRY WALL)



ฉนวนปัองกนัความร้อน [ THERMAL INSULATION ]

ประกอบการบรรยายวิชา ARD3304 การก่อสร้างและวสัดุในงานสถาปัตยกรรม โดย อ.วิจิตร ศิลาวิเศษฤทธ์ิ

การท ากรอบอาคาร 2 ชั้น 

นอก/ใน ต่างวสัดุ

(MASONRY + DRY WALL)



ฉนวนปัองกนัความร้อน [ THERMAL INSULATION ]

ประกอบการบรรยายวิชา ARD3304 การก่อสร้างและวสัดุในงานสถาปัตยกรรม โดย อ.วิจิตร ศิลาวิเศษฤทธ์ิ

การท าผนงัพร้อมวสัดุปิดผวิ 2 ดา้น



ฉนวนปัองกนัความร้อน [ THERMAL INSULATION ]

ประกอบการบรรยายวิชา ARD3304 การก่อสร้างและวสัดุในงานสถาปัตยกรรม โดย อ.วิจิตร ศิลาวิเศษฤทธ์ิ

การเลือกประเภทกระจก
เป็นผนงัม่าน

กระจกลามเินต (LAMINATED GLASS)
แบบ double low e
• ช่วยประหยดัพลงังาน (LT สูง / SHGC ต ่า)
• ความหนา 10,12 ม.ม.



ฉนวนปัองกนัความร้อน [ THERMAL INSULATION ]

ประกอบการบรรยายวิชา ARD3304 การก่อสร้างและวสัดุในงานสถาปัตยกรรม โดย อ.วิจิตร ศิลาวิเศษฤทธ์ิ

END OF THE LECTURE 11



ฉนวนปัองกนัความร้อน [ THERMAL INSULATION ]

ประกอบการบรรยายวิชา ARD3304 การก่อสร้างและวสัดุในงานสถาปัตยกรรม โดย อ.วิจิตร ศิลาวิเศษฤทธ์ิ
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