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ที่มาของเสียง
เสียง เกิดข้ึนจากการสัน่สะเทือนของตน้ก าเนิดเสียง กระทบอนุภาคตวักลางท่ีอยูร่อบๆ เคล่ือน
ไปเป็นคล่ืน
การเดินทางของเสียง
• AIRBORNE NOISE ทางตรงจากแหล่งก าเนิดไปยงัผูรั้บเสียง
• STRUCTURE-BORNE NOISE เสียงเดินทางผา่นวสัดุท่ีเป็นของแขง็ เช่นโครงสร้าง

อาคารไปยงัผูรั้บเสียง
• REVERBERANT REFLECTED NOISE เสียงเดินทางมาจากการสะทอ้นของเสียงบนผวิ

วตัถุ เช่น พ้ืน-เพดาน-ผนงั-ตู-้โต๊ะ แลว้เดินทางไปยงัผูรั้บเสียง
• ไม่สามารถเดินทางในสุญญากาศได้
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ธรรมชาติของเสียง

• เสียงรบกวนข้ึนกบัความเขม้ของเสียง
• เสียงความถ่ีสูงรบกวนมากกวา่เสียงความถ่ีต ่า
• เสียงบริสุทธ์ิ (PURE TONE) จะรบกวนมากกวา่เสียงท่ีประกอบดว้ยเสียงหลายๆเสียง

• จ านวนคร้ังของการสัน่สะเทือนต่อวินาที เรียกวา่ความถ่ี Frequency มีหน่วยวดัเป็น Hertz (Hz)
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• เสียงรบกวนบา้นพกัอาศยั มกัจะเกิดจากถนนเขา้มาในตวัอาคาร
• เสียงรบกวนส านกังาน/หอ้งประชุม เกิดจากเสียงภายใน เช่นเสียงพดูคุยกนั เสียงจากเคร่ืองใช้

ในส านกังาน

• อาคารโรงละคร โรงภาพยนต ์สถานบนัเทิง ตอ้งออกแบบระบบเสียงแตกต่างกนั (Acoustic 
Design) 

• โรงละครออกแบบเสียงสะทอ้น 
• โรงภาพยนต-์โฮมเธียเตอร์ตอ้งออกแบบซบัเสียง

• สะทอ้นมากเสียงจะกอ้งหรือเกิดเสียงซอ้นทบั 
• ตอ้งออกแบบใหมี้ค่าการสะทอ้นเสียง หรือการดูดซบัเสียงท่ีเหมาะสม
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• ปรกติเราก าหนดเสียงท่ีมีความถ่ี ทุกๆ 1,000 Hz. เป็นตวัแบ่งระหวา่งเสียงความถ่ีสูง
กบัเสียงความถ่ีต ่า

• เสียงควรเป็นเสียงเดียว ความถ่ีเดียว (แต่ทัว่ไปจะประกอบดว้ยเสียงหลายๆเสียงท่ีมี
ความเขม้ต่างกนั)

• เสียงความถ่ีต ่าเรียกวา่ Low frequency หรือ Bass tone
• เสียงความถ่ีสูงเรียกวา่ High frequency หรือ Soprano tone



ประกอบการบรรยายวชิา ARD3304 การก่อสร้างและวสัดุในงานสถาปัตยกรรม โดย อ.วจิิตร ศิลาวเิศษฤทธ์ิ

BASIC ACOUSTIC IN ARCHITECTURE



ประกอบการบรรยายวชิา ARD3304 การก่อสร้างและวสัดุในงานสถาปัตยกรรม โดย อ.วจิิตร ศิลาวเิศษฤทธ์ิ

BASIC ACOUSTIC IN ARCHITECTURE

ความดงัของเสียงต่างๆ
• เสียง วดัโดยหน่วย เดซิเบล (DECIBEL)
• เสียงกระซิบเบาๆ 30 dB

• เสียงพดูสนทนาทั้วไป 40-60 dB
• เสียงกลางถนนขณะจราจรติดขดั 80 dB
• เสียงในโรงงานท่ีมีเคร่ืองจกัรท างาน 80-90 dB
• เสียงขดุเจาะถนน 90-100 dB
• เสียงดงัของเคร่ืองบินขณะบินข้ึน 100-120 dB
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ความดงัของเสียง

• ในการรับรู้ความดงัของเสียง เป็นสดัส่วนกบัความเขม้เสียง

• หูมนุษย์สามารถรับเสียงที่มีความดังตั้งแต่ 0 dB ถึง 120 dB
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WHO ก าหนดระดบัเสียงทีเ่ร่ิมมอีนัตรายต่อหูเท่ากบั 80-90 dB

ระดบัความดงัของเสียงลดลง 3 dB หมายถึงพลงังานเสียงลดลงจากเดิมถึง 2 เท่า
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ค่าต่างๆท่ีควรรู้ เก่ียวกบัเร่ืองเสียง ส าหรับออกแบบบรรยากาศภายในอาคาร



ประกอบการบรรยายวชิา ARD3304 การก่อสร้างและวสัดุในงานสถาปัตยกรรม โดย อ.วจิิตร ศิลาวเิศษฤทธ์ิ

BASIC ACOUSTIC IN ARCHITECTURE

SAC : 
SOUND ABSORPTION COEFFICIENT

(สมัประสิทธ์ิการดูดซบัเสียง)
• สดัส่วนพลงังานเสียงท่ืถูกดูดซบัไปเม่ือชนกระทบ เทียบกบัพลงังานเสียงจากแหล่งก าเนิด
• SAC 0.85 = พลงังานเสียง 85% ไดถู้กดูดซบัไวเ้ม่ือชนวสัดุน้ี และ15% ของพลงังาน เทียบ

กบัแหล่งก าเนิดจะสะทอ้นออกมา

SAC 0.80 
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NRC : 
NOISE REDUCTION COEFFICIENT

(สมัประสิทธ์ิการดูดซบัเสียง)
• วดัความสามารถในการดูดซบัเสียงในหอ้งทดลอง
• ค่าเฉล่ียของการดูดซบัเสียงใน 4 คล่ืนความถ่ี ( 250/500/1,000/2,000 Hz)
• NRC =1 คือดูดซบัเสียงไดอ้ยา่งสมบูรณ์แบบ 
• วสัดุซบัเสียงตอ้งมีค่า NRC ไม่นอ้ยกวา่ 0.40
• ค่า NRC วดัมาจากสภาพแวดลอ้มในหอ้ง LAB วดัเสียงโดยปราศจากตวัแปร เช่นผูค้น

เฟอร์นิเจอร์ ฯลฯ จึงไม่ใช่การวดัประสิทธิภาพการใชง้านจริงท่ีแม่นย  า
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เเอเอาตัวเลขความถี่ต่างๆมาเฉลี่ยจะได้ค่า NRC 
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STL : 
SOUND TRANSMISSION LOSS
ความสามารถของวสัดุท่ีกั้น ลดการส่งผา่นของเสียงจากพ้ืนท่ีหน่ึงไปยงัอีกพ้ืนท่ีหน่ึง
ค่าท่ีวดัไดคื้อ TL
วัสดุที่มีค่า TL มากกว่าจะลดเสียงหรือกั้นเสียงได้มากกว่า
มีค่าเป็นเดซิเบล (dB)
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STC : 
SOUND TRANSMISSION CLASS
• เป็นตวัเลขค่าเดียว ท่ีแสดงประสิทธิภาพของการยอมใหเ้สียงจากอากาศผา่นไปได้

มากนอ้ยในก าแพง พ้ืน หรือเพดาน
• เป็นค่าเฉล่ียของ TL 
• หาได้จาก TL ที่ความถี่ต่างๆในช่วง 125 – 4,000 Hz 
• ค่า STC สูงกว่ากนัเสียงได้ดีกว่า (TL สูงด้วย)
• ค่าบ่งบอกการลดเสียงจากดา้นหน่ึงไปยงัอีกดา้นหน่ึงของระบบผนงัหรือหลงัคา
• มีหน่วยเป็น เดซิเบล (dB)
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STC คุณภาพ สภาพการณ์

50-60 ดเียีย่ม แทบไม่ได้ยนิเสียงที่ดงั

40-50 ดมีาก ได้ยนิเสียงที่ดงัเบาๆ ฟังไม่ได้ศัพท์

35-40 ดี ได้ยนิเสียงที่ดงั ฟังไม่ได้ศัพท์

30-35 พอใช้ ได้ยนิเสียงที่พูดดงัในระดบักลางๆกไ็ด้ศัพท์

25-30 แย่ ได้ยนิเสียงพูดดงัปกติแล้วได้ศัพท์

20-25 แย่มาก พูดเพยีงเบาๆ กฟั็งได้ศัพท์
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ช่ือวสัดุ NRC
อิฐมอญไม่ขดัมนั 0.05
พรมหนา 3 มม. 0.15
พรมหนา 6 มม. 0.25
พรมหนา 8 มม. 0.35
แผน่ฝ้า Mineral หนา 15 มม. 0.55
แผน่ฝ้าใยแกว้หนา 25 มม. 0.75
แผน่ฝ้าใยแกว้ปิดดว้ยผา้ใยแกว้หนา 38 มม. 1.00

ค่า NRC ของวสัดุต่างๆ
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ช่ือวสัดุ NRC
อิฐบลอ็คไม่ทาสี 0.35
อิฐบลอ็คทาสี 0.05
พ้ืนคอนกรีต พ้ืนหินขดั 0.00
กระเบ้ืองยางบนพ้ืนคอนกรีต 0.05
ไม้ 0.10
ไมป้าเกบ้นพ้ืนคอนกรีต 0.05
กระจกหนา 6 มม. 0.05
ยบิซัม่บอร์ด หนา 12.5 มม.ทาสีทบั 0.05
ไมอ้ดัหนา 6 มม. 0.10

ค่า NRC ของวสัดุต่างๆ
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RT : 
REVERBERATION TIME
• ค่าระยะเวลาในการสะทอ้นเสียง เป็นค่าประเมินเสียงสะทอ้นจากการใชว้สัดุแต่ละประเภท และ

ลกัษณะของหอ้ง จ  านวนคนใชง้าน เพ่ือหาค่าเวลาท่ีเหมาะสมของเสียงสะทอ้นในหอ้งนั้น 
• การออกแบบวสัดุผนงั เพดาน ส่ิงตกแต่งภายในหอ้ง มีผลต่อเสียงสะทอ้นภายในหอ้ง
• หอ้งบางประเภทตอ้งพิถีพิถนัในการเลือกวสัดุ เน่ืองจากตอ้งควบคุมค่าเสียงสะทอ้นอยา่งเขม้เขน้ 

เช่น หอ้งประชุม หอ้งสมันา หอ้งดูหนงั โรงหนงั  
• เสียงสะทอ้นมากไป ท าใหฟั้งไม่รู้เร่ือง
• เสียงสะทอ้นนอ้ยไป คนอยูด่า้นหลงัไม่ไดย้นิ
• ใชล้  าโพงเปิดดงัเพ่ือใหค้นดา้นหลงัไดย้นิ คนอยูใ่กลล้  าโพงกจ็ะมีปัญหา
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AS/NZ S2107 : 2000 Acoustic
Room type Rec.RT

Primary school/Class room 0.4-0.5
Secondary school /Class room 0.5-0.6
Libraries/Open plan offices
Medical consulting rooms 0.4-0.6
Hospital corridor & lobbies
Hospital lobby
Call center 0.1-0.4
Meeting rooms/office corridors 0.6-0.8
Office lobbies
Hospital wards/Laboratories 0.4-0.7
Waiting rooms & recreation area
Speed auditoriums/lecture theaters
Conference & Convention centers 0.7-1
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Sabine's Formula
RT60  ~= 0.161V

Sa
T= Reverberation time
V= Room volumn (sq.m.)
S= Total surface area of room
a (alfa)= Average absorbtion coefficient

Cu.M.
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CALCULATION EXAMPLE

Room dimension 20x10x5 (LxWxH)
Floor a=0.01
Ceiling a=0.5
Wall a=0.2
Find RT60 FOR A LECTURE HALL
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CALCULATION EXAMPLE

V=20x10x5=1000 sq.m.
Sa=(200x0.01)+(200x0.5)+2(50x0.2)+2(100x0.2)
  =162 sabins
RT60= 0.161x1000 0.994 seconds (near 1 second suitable for lecture hall)

162

Cu.M.
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การเลือกใช้วัสดุภายในห้อง เพ่ือให้ได้คุณภาพส่ิงแวดล้อมเร่ืองเสียง

1. ใช้วัสดุเพดานที่ดูดซับเสียงเพยีงพอ
2. ใช้วัสดุดูดซับเสียงได้ดีที่ผนัง
3. ใช้วัสดุที่มีเวลาสะท้อนกลบัที่ส้ัน เพ่ือลดเสียงสะท้อนให้ได้ ตามประเภทใช้งาน 
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แผงซบัเสียงแขวนเพดาน
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ผนงักั้นเสียง
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เพดาน GYPTONE
ของ GYPROC
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เพดาน GYPTONE
ของ GYPROC
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เพดาน GYPTONE
ของ GYPROC
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แผน่โลหะปรุรู  ดา้นหลงัอาจ
กรุแผน่ฉนวนสีด าเพ่ิม
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แนะน าการใชว้สัดุซบัเสียง
จากผูผ้ลิตและจ าหน่ายแผน่
ซบัเสียง  Mic-cell
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END OF LECTURE 13
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